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Ana obyuarowmxca NBMNOYCO «HUKeropoacKoe yYunuuLe-MHTepHaT» npu 5-tTu pasoBom nNUTaHUU



Hopmbl pacxoga npoAyKTOB Npu 5-TM pa3soBomM NUTaHUMU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 HOpMma dakr %

1. | Xneb pxaHoii 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 120 120 120 170 170 100%
2. | Xneb nweHUYHbINA 270 270 270 288 270 280 260 280 298 280 280 280 280 260 280 276 98,6%
3. | Kpynsi 56 87 63 81 0 57 25 63 58 40 81 61 91 68 60 59 99%
4. | bo6oBble 74 0 0 0 20 0 0 - - - - - 20 B 8 8 100%
5. | MakapoHsl - - - - 70 75 - - - 20 68 0 68 - 20 21,5 107%
6. | MyKa nweHu4yHan 46 67 54 80 50 62 32 48 58 47 37 42 84 23 50 52 104%
7. | Kaptodenb 418 255 289 307 334 409 441 404 61 228 71 595 67 324 300 300 100%
8. | OBowu 278 251 674 271 402 179 191 578 421 576 340 192 352 257 350 354 101%
9. | T.nacra(r.niope-10) 6 8 11 2 - - 5 5 - 6 2 - 6 6 4 4 100%
10.| ®PpyKTbl UK COK 30 45 252 15 - - 45 20 350 14 195 150 75 0 85 85 100%
11.| CyxodpykTbI 20 20 - 20 20 - 20 20 20 20 20 20 - 20 15 157 104,7%
12.| Monoko, k/m 323 338 320 420 214 257 363 327 306 242 243 361 257 239 300 300 100%
13.| Teopor - 141 - - - 101 201 - 141 - - 28 76 152 60 60 100%
14.| CmeraHa - 23 - 20 19 39 - - 30 5 5 5 35 30 15 15 100%
15.| Coip TBEpAbIiA 31 - 31 - 16 21 - 31 - 31 - 31 - 21 15 152 101%
16.| Msaco 1k. 116 106 255 154 161 161 236 141 154 146 183 161 168 161 160 164,5 103%
17.| Pwiba (pune) 32 174 - - 167 - - 26 237 85 - 167 - 125 70 72,3 103%
18.| Konbaca 51 - - 34 - - - 51 - - - - - - 10 9,7 97%
19.| Auo (wTyKK) 8 6 8 84 11 24 20 46 10 63 87 13 5 5 0,7 0,69 99%
20.| Macno chmBouHoe 33 76 33 80 89 36 76 28 58 71 65 44 66 26 55 55,7 101%
21.| Macno 10 23 13 24 3 7 10 22 39 20 32 7 7 12 15 16 106%

pacTurensHoe
22.| Caxap, BT.u. 48 108 69 74 78 115 91 59 92 73 91 69 92 70 80 80,6 100,7%

KOHAUWUTEpPCKUe

usgenus
23.| Apoxoxu cyxue 0,22 | 0,21 | 0,22 | 0,75 - 0,21 - 0,21 | 0,22 - 0,24 0,22 1 - 0,25 0,25 100%
24.| Kakao - - - 4 - - - - - . 4 . - - 0,5 0,57 114%
25.| Koge - 6 - - - 6 - - 6 - - - - 6 2 17 85%
26.| Yaun 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2,0 100%
27.| Conb 10 12 12 12 10 10 10 12 12 12 14 12 10 12 10 11,4 114%
28.| Cneuyun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 100%
29.| Kpaxman 9 - - 9 9 - - 9 - 9 - - - - 3 3.2 106%
30.| CybnpoaykTbi - - - 177 - - - - - - 127 - 97 - 30 28,6 95%
31.| Cyxapwm - 14 - 20 - 15 16 - 25 29 16 - 5 - 10 10 100%

NaHWPOBOYHbIE




KanopuitHoctb 604

Benku Hupbl Yrnesogbl KanopwmiiHoctb
A | 3asTpa | O6ep | Mong | Ykuu | Ykuu | 3aBTp | O6ep | Mong | Ykuu | YkuH | 3aBTpa | Obep MongH | Ywuul | Ymuu | 3aeTrpa | O6ep MongH | Yskuu |l | Yorkuu i
H | K HUK I ] aK HUK I ] K MK ] K UK
"
1 22,1 44,81 6,5 34,52 12,5 22,35 32,3 6,95 21,94 4,7 151,28 181,28 56,17 151,82 | 60,40 750,4 1155,4 304,37 769,7 273
2 | 46,24 | 47,65 7,7 28,78 | 10,5 | 42,09 | 42,28 | 13,2 | 19,63 | 13,7 | 127,96 | 184,62 74,9 103,82 | 56,8 | 966,44 | 1256,11 450 468,64 328
7 5
3 25,5 43,12 63 | 22,1 12,5 | 24,64 | 36,6 5,5 28,68 4,7 144,87 | 160,91 64,3 177,4 60,4 | 762,92 | 1063,91 457 1011,1 273
4 25,32 48,01 | 13,41 30,4 7,3 23,73 | 36,76 | 12,86 | 35,92 6,7 101,25 202,53 101,24 136,32 52,7 831,14 | 1268,451 5519 817,56 209
5 17,49 | 45,74 | 5,33 35,1 | 10,5 38,45 | 31,48 | 7,95 | 34,32 | 13,7 | 115,39 | 183,95 | 67,025 134,5 56,8 795,9 1098,85 347 844 328
6 42,11 | 45,02 | 7,99 | 13,07 | 10,1 | 32,44 | 41,7 3,66 | 18,11 77 137,97 | 164,12 | 89,13 109,58 | 82,6 | 927,84 | 1108,95 | 395,09 580,8 375
7 40,78 | 36,99 | 3,92 33,4 9 40,84 | 29,87 4,9 44,73 | 13,13 | 120,87 | 145,24 51,2 148,8 40,6 | 938,36 995,76 263,75 | 1056,6 275
8 25,45 52,29 6,5 25,13 7,3 24,64 | 1225 6,95 26,81 6,7 156,62 190,68 56,17 107,79 52,7 788,82 1334,13 304,37 | 704,56 209
8
9 46,16 | 61,03 8,9 31,52 | 10,5 | 34,84 | 58,13 8,7 33,43 | 13,7 | 127,83 | 145,23 78,3 176,27 | 56,8 | 900,34 | 1358,89 501 986,36 328
10 | 28,88 | 41,72 | 533 | 33,64 | 10,1 | 37,35 | 32,06 | 7,95 | 30,13 7,7 119,73 163,5 67,03 138,73 | 82,6 805,5 1112,4 347 845,4 375
5
11 21,37 53,10 7,86 41,52 9,6 38,88 | 59,43 | 11,77 35,3 4,05 100,22 192,5 78,69 177,5 72,69 736 1479,65 234,97 1119,3 300,7
5 1
12 | 25,15 | 50,42 | 10,86 | 28,6 8,25 259 | 3586 | 4,06 | 21,81 | 12,85 | 146,25 | 172,37 | 48,62 141,02 | 32,5 789,5 1142,45 266,7 773,25 248,5
13 | 39,06 | 51,93 | 8,47 26,1 5,05 | 38,18 | 32,48 | 12,51 | 14,87 | 5,85 | 168,73 | 135,01 73 170,55 | 28,4 | 850,14 1051,1 322,5 837,7 129,5
8
14 | 48,55 47,2 3,92 | 29,72 8,6 24,37 | 39,28 4,9 22,24 | 7,13 | 123,54 | 168,89 51,2 14599 | 66,4 784,5 1183,5 263,75 7213 322
MUt | 454,16 | 669 103 | 413,6 | 131,8 | 448,7 | 633,8 | 111,8 | 3879 | 122,3 | 18425 | 2394,8 | 956,9 2020 802 11627, | 16606,55 | 4735,4 | 11536, 3973,7
or 8 6 28
o]




MpoueHTHOE OTHOWEeHMEe NOoTPe6/1IeHUA NULLLEBbIX BELLECTB U SHEePrum no npuemam rnuiLm

AeHb 3aBTpak O6ep, MonaHuK YUH Aon y)XuH
1-biki 750,4 1155,4 304,37 769,7 273
2-oii 966,44 1256,21 450 468,64 328
3-ui 762,92 1063,91 457 1011,1 273
4-biiA 831,14 1268,451 551,9 817,56 209
5-blid 795,9 1098,85 347 844 328
6-oi1 927,84 1108,95 395,09 580,8 375
7-oi 938,36 995,76 263,75 1056,6 275
8-oi1 788,82 1334,13 304,37 704,56 209
9-biid 900,34 1358,89 501 986,36 328
10-b1i4 805,5 1112,4 347 845,4 375
11-biid 736,04 1479,65 234,97 1119,31 300,7
12-bii4 789,5 1142,45 266,7 773,25 248,50
13-biit 850,14 1051,1 322,5 837,7 129,50
14-bit4 784,5 1183,5 263,75 721,3 322
WUroro: 11 627,84 16 609,65 5009,4 11 536,36 3973,7
CpepgHecyTouHan 24% 34% 10% 24% 8%
%




KanopuiHoctb 6n10p,

JeHb benku Hupobl Yrnesogpl KanopuitHocTb

1 120,43 88,24 600,95 3252,87
2 140,83 130,91 548,1 3469,29
3 109,52 100,12 607,62 3567,93
4 124,44 115,97 594,17 3678,05
5 114,16 125,90 557,67 3413,75
6 118,29 103,61 583,40 3387,68
7 124,09 133,47 506,71 3529,47
8 116,67 187,68 563,96 3340,88
9 158,11 148,80 588,43 4074,59
10 119,67 115,20 571,59 3485,30
11 123,86 145,38 548,91 3870,6
12 123,28 100,48 540,76 3220,40
13 130,61 103,90 575,69 3190,94
14 137,99 97,92 556,02 3275,05

CpeaHe cyTouH 126 121 567 3,483

KKan

CooTHolweHue 3 1 4




1-wiil dens (obujemumue) noHedensvHuk

Haumerosanmue 6mopg, Buixog Benku Hupst Yrnesopbi Kran ButammuHbl MuHepansHbie BEWECTBa
3asTpaKk B, C A Ca P Mg I Fe
1|Kawa manHan BAskas ¢ |250/10 7,25 11,8| 44,38 322 0,09 1,6 0,8 155,7 200,5| 44| 0,19
MACcNOM C/IMBOMHBIM
2JCrip 30| 7,95 7,95 8,25 108 0,006 0,1 0,45] 210} 21 9,6 0,24]
3|Yaii c nosmgnom 220 0,15 0 25,75 81,9 0 0,42 0| 21 5, 0,4 0,8
4lBaron 90) 6,7 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4} 0,0
|vrora: 22,1 22,35] 151,284 750,44 0,195! 2,2 1,27 4029 264,2) 64,4 1,31
Obep
1|CanaTt M3 coneHbix 100 5 9,98] 4,96 1335 0,016 3 0 50 40) 4,2 0,6
orypLos
2]Cyn KapTodentHslit ¢ 275 6,8 33 21 142 0,046 1,28] 0,07 136,66 18,3 28,7 13
PEIGHBIMM
dpuKagensramm
3|Pary u3 nTuubl 325 20,47 15,9 31,52 377 0,2 & 0,5 132,8 189,5§ 30,8| 3,7
5|Komnor ua cyxodpyrtos ZOq 0,7 0,0 31,64r 126,1 0,025 0, 0 24r 27| 12 0,68
6]Eaton GO 4,5 1,7 48,6 15 0,06 0 0l 10,8 24,50 6,93 0,0/
7|Xneb pwaroit 110 7,26 1,32 43,56 217,98 0,18 0 0 31,9 165 11,7 0,4
Wroro: 44,81 32,3 181,28 1155,4 0,533 37,28 0,57 386,16 464,66 94,33 6,75
MonprKuk
1|NMuporkn neyenrsie c 100 6,3 6,95 42,17 248,37 0,13 8,6 0,3 22,35 83,98 18,39 1,02
KapTrodenem u nykom
2]4aii c caxapom 215 0,2 0 14 56| 0 0 0) 12 8 6) 0,
Wroro: 6,5 6,95 56,1 304,37 0,134} 8,6 0,3 34,35 91,98 24,39 1,82
YiuH
1|Konbaca oteapHan 50 6,5] 13,6 0 148 0 0 0 15,5 86,25 10,7] 0,8
2|lopox oTBapHOi 180 19,57 5,92 48,87, 224,9 0,222 0 0,067 86,4 3944 29,71 4,34
3|Kucenb U3 KoHUEHTpaTa 20 0 0 30,6 119 0,01 0,44 0 18 18,6 10,5 0,35
4|batoH 60) 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
5)Xneb pwaHoi 60) 3,95 0,72 23,75 118,8) 0,1 0 0 17,4 90| 6,2 0,2
Mroro: 34,52 21,94 151,82 769,7] 0,398] 0,4 0,067 148,1 614,11 64,03 6,41
Bon.ywun
1|Aorypr 200 8 3 11,8] 114 0,06 1,2 0,02 2438] 16 0 0,2
2|6aToH 60] 4,5 1,7| 48,6 159 0,068 0 0 10, 24,86 6,93] 0,72
Wroro: 12,508 4,70} 60,40 273,00 0,13 1,20] 0,02 258,80 40,86 6,9 3| 0,92
|Bcero: 120,43 88,2 600,95] 3252,87 1,39 49,6 2,23] 1230,31] 1475,8]] 254,0ﬂ 17,21




2-oil dens (0bujernumue) emopHuK

Haumenoeaume 6104 Boixog | Benku HMuper | Yrnesopsl | Kean BUTaMuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
3asTpax B; [ A Ca P Mg Fe
1]3anexanka w3 TBOpOra co 175 34,3} 15,5 29,4 394,8 0,096 0,69 0,23 2635 392 38,93 0,78)
CMETaHOM
2|KodeiHbii HanuToK 200 4,95 2,24 25,27] 134,84 0,065 4,3 0,01 108] 73 12 1,014
3hnacna CMBOUHOR 30 024] 21,75 039 1983 0 0 0,17 3,6 36 0,6 0
4!5310:4 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4 0,08]
|rore: 46,24 42,09 127,96] 966,44 0,26 4,99 0,41 391,3 538,3 61,93 1,874
Obep,
1|MapwHag oBowWHOR 100 133 10,05 9,25 131,26 0,048 7| 0,05 44 47 16 1
2|Bopuy ¢ kanycToi 280 3,2 10,07 12,95 175,45 0,078] 20 0,01 53 126 32 2
Kaprodenem ¢ MACOM
FOBAAMHb M CMETAHOR
3|Puiba (pune) 100/75 25,9 12,3 10,7 255 1,3 3,7 0,13 83,5 335,6 42,2 1,4
NPUNYLLEHHAA C COYCOM
NoALCHMM
4|KaprodensHoe niope 200 4,4 6,78 29,4 186,5 0,21 34,39 0,034 65,82] 131,52 44,46 1,64
5|Komnor u3 kyparu 200) 1,06 0,06 30,16 121,2 0,02 0,8 0 32 29 11 0
6|BaroH 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
7|%neb pwaron 110 7,26 1,32 43,56 217,81 0,18} 0 0 31,9 165 11,7 0,42
WUroro: 47,65 42,28 184,62 1256,21 1,902 65,89 0,224] 321,02 858,98] 164,29| 7,18
MNongHmk
1|Bynouxa "domawuaa 100 7.5 13,2 60,9 394 0,128] 0 0,094 19,86 72,17 12,05 0,095
2]4aii ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 of 0 0 12 B 6 0,8
|uroro: 7,7 13,2 74,9 450 0,128] 0 0,094 31,86 80,17 18,05 0,895
[ YuH
1|Kanycra TyweHrHan ¢ 280 20,087 17,215 17,47 134,84 0,065 4 0,01 107 73 11 1,01
MACHbIM Gapwem
2|4ai ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8)
3|BatoH 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
4fXne6 PHAHOM 60 3,95 0,72 23,75 118,8] 0,1 0 0 17,4 S0 6,3 0,23
Wroro: 28,7371 19,635 103,82] 468,64 0,231 4 0,01 147,2] 195,86 30,23 2,76
LLON.yHH
1|Pserua 200 6 12 8,2 169 0,004 0,6 0,08] 248 184 20 0,2
2|Barou 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 _0[ 10,8 24,86 6,93 0,72
Wroro: 10,50] 13,70 56,80] 328,00 0,07 0,60 0,08] 2s880] 208,86 26,93 0,92
|Bcero: 140,83] 130,91 548,10] 3469,29 2,59]  75,48] 0,82] 1150,18] 1882,17] 301,43 13,63)




3-uil dens (obwencumue) cpeda

Hi 6mop| B 7] Benku Hupw | Yrnesogel Kxan BHTAMMUHBI MuHepanbHbie BeWecTsa
3aeTpaK B, I c I A Ca I P Mg Fe
1|Kawa nwennan anskan 260 10,6 14,09] 49,72] 360,42 0,098] 1,5 0,81 152,88] 2085 49,1 0,15
C Macnom came
2|Coip 30 7,95| 7,95 8,25 mal 0,006 0,18] 0,45 210) 21 g,sl 0,24
3|Yaii c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 SI U,El
4]Gaton 90 6,75 2,6 729] 2385 0,099 0 0 16,2 37,3] 10,4 0,08
Wroro: 2550 24,64 144,87] 762,92 0,203 1,74 1,26 391,08]  274.8] 75,1 1,27
O6eg
1|Canar «Crenwoitn u3 150) 2,2 7,15 5,85 98,95 0,331 7,7 0 33,9 57,8 29| 0,88
p osoued 1
2|Cyn vaprodensHbii ¢ 275 8,14 6,06] 18,35 160,5 0,15 22,15 0,01 3 1344 35,62 1,95|
MACHBIMK
|dpuranenskammn
3TynAw w3 roBaanHLL 125 15,92 14,181 5,39‘ 21,7 0,067 4] 0,124 32 176] 21,89 1,46)
4fKanycra Tywennan 200 asl 69| 21,16} 159.96]  00s9f  1176f 0,054 128,136] 36,36] 41,79 2,64
5{4ai ¢ caxapom 215 07? 0 14 SGI 0 0 0 12 3' 6] 0,8]
6]Baton 60 4,5 1,7 48,6 159] 0,066 0 of 10,8]  24.86] 6,93 0,72
7|Xne6 praroit 110 726 132 a356]  217.8]  o1g] 0 of 319 165 11,7 2,2
Juroro: 43,12 36,6 160,91 1063,91 0,853] 4561 0,188 279,736] 652,42] 152,93] 10,65
MongHmur
1| Muposkm nevetsie 100) 5.3 5,3] 44,1 349 0,098 0,226] 0,108 42,68 78,22 0,4 1,06
caobHble ¢ ABaoKamn | | |
2| con 200) 1 0,2 20,2 108| n.osl 80| 0 ﬂ 26 0 G,EI
Hroro: 6,3 5,5 64,3 4571 0,178 80,226 0,108| 78,68] 104,22 0,4 1,66
Vi
1| Tedrenm c coycom 50| 8,5 19,3 18,45 3223 0,301 006 0,04 155 251 16,5 0,6
TOMATHEIM
2| Puc oreaproii 200) 5,15 6,96] 55,74 292 0,059] 0,01] 0,014 268 73,14 15,83] 0,6|
3| Kucens u3 200| 0 of 30,6 119 0,01 0,4 0 18 18,6 10,5 0,35
KOHUEHTPAT3
4}Baron 60 4,5 1,7 48,6| 159]  0,066] 0 0 108] 2486 5,93 0,72
5{Xneb pmaroit 60 3,95 0,72 23,75 118,8) 0,1 0 0 1?.4| 90| E.3I 0,23
Wroro: 22,1 2868 177,14] 1011,1] 0,53 0,47] 0,062 228] 4576 56,06] 2,5
Jon.ywuH
1}itorypr 200) 8 3| 11,8 114 0,06) 1,2 0,02 248 16 0 0,2
2| Batom 60 4,5 1, 48,6) 159 0,066] 0 0 10,8  24,86] 6,93 0,72
roro: 12,50 4,70] 60,40]  273,00] 0,13] 1,20) 0,02| 25880  40,88] 6,93] 0,92
Beero: 109,52] 10012]  607,62] 356793 1,90]  129,25] 1,64] 123630] 1520,90] 291,42] 17,00




-1l dens (obwenumue) vemaepz

Haumenosaume Bmog Boixog benku Hupoi Yrnesogsi Kkan ButamuHbl MuHepansHbie BeWwecTsa
3asTpak By C A Ca P Mg Fe
1|Omner, cmewanmbii ¢ 135 14,7 2,7 2,7 314,6 0| 0 0,02 60,8 266 0,4 1.2
MACHBIMMA npagmamu
2|Macno causouHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0| 0,118 2,3 24 0,4 0
3|Kakao 200 3,71 3,93 25,39 145,84 0,42 0,38] 0,01 117,44 114 6| 0,5
4|baron 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 15,2 37,3 10,4 1,08}
Wroro: 25,32 23,73 101,25 831,14 0,519 0,38 0,148 196,74 441,3 17,2 2,78
Oben
1]Ceexonstan wkpa 100 2,02 7,49 13,25 121,5 0,033 3 0,023 46,36 52,03 18] 0,149
2|lln c kapTodenem, ca 280 9,35 10,12 9,43 165,67 0,103 32,53 0,094 55,43 126,56 24,98 1,12
KanycToi MACOM roB.1
CMETaHOM
3|Meyexs NO CTPOrOHOBCKM 160 13,51 8,89 2,39] 143,681 0,23 25,34 0,082 28,52 263,09 15,98 2,88
A Kawa rpeunesan 200 10,29 7,18] 55,14 3128 0,001 0 0,028 65,74 244 3 80,03 2,55
pacceinyaras
S|Kucens u3 kyparu 200 1,08 0,06 30,16 148 0,02 0,8 0 36 36,13 21 0,7
6]batoH &0 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0| 0 10,8 24,86 6,93 0,72
7|¥Xneb pmavoi 110 7,26 1,32 43,56 217.8 0,18 0 0 31,9 165 11,7 0,42
|MHroro: 48,01 36,76 202,53] 1268,451 0,633 61,67 0,227 274,75 911,97 178,62 8,539
NMongxmk
1]Onaabm C noBuANOM 180 13,21 12,86 87,24 495,9 0,19 0.5 0,205 128,3 185,7 32,5 1,65
2|Yaii c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
Wroro: 13,41 12,86 101,24 551,9 0,19 0,5 0,205 140,3 193,7 38,5 2,45
YimH
1|Ukpa kabauxosan 50 0,6 2,35 3,85 39 0,015 48 0 16 15 6,5 0,4
2| BUTO4KM M3 MACA FOBAA.C 110 16,75 24,45 16,68 248,46 0,08 0,068 0,082 41 83 22 08
MBCNOM CAWBOYHBIM
3|Kaprodens oTBapHOR 200 4.4 6,7 29,44 196,3 0,25 24 0,034 65 131 34 13
4]4ail c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 | 6 0,8
5|Garou 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6] Xneb pravoi 60 3,95 0,72 23,75 118,8 0,1 0 0 17,4 90 6,2 0,23
Hroro: 30,4 35,92 136,32 817,56 0,511 28,868 0,116 162,2 351,86 81,63 4,25
[on.ymu-
1{Kedmp 200 2.8 5 4,1 50 0,04 0,08 0,004 278 317 0 0,1
2] Baron 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
WUroro: 7,30 6,70 52,70 209,00 0,11 0,08 0,00 288,80 341,86 6,93 0,82
Bcero: 124,44 115,97 594,04] 3678,05 1,96 91,50 0,70 1062,79] 224069 322,88 18,84




5-siif dews (obuy )

H 6nopg A Benkwu Wupsi | Yraesogs Kxan ButammHbl M p BEWECTBa
3aaTpax B, { A Ca P Mg Fe
1] MakapoHbl, 3aneveHHbie 210 12,55 15 52,4 382,6 0,13 0,12 0,03 240 204,6 10,7 0,1
C ChIpOM
_2]|Macno chmeouHoe 30 0,24 21,75 0,39 198,3 0 0 0,17 3,6 36 0,6 0
3|Maicc 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
4|Baron 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
Mroro: 17,49 38,45 115,39 7959 0,196 0,12 0,2 266,4 273,46 24,23 1,62
Oben
1} TomaT KOHCEPBWPOBEH, 50 0,55 0,05 1,75 10 0,005 4,06 0 5 18] 2 0,1
2|Cyn kapTodensHsii 275 13,28 5,02 21,37 216,6 0,57 12 0,09 42 162 28 1,2
BGOB0BLIMH M3AEAHAMM C
MACOM rOBAAMHbI
3|aproe no - 300 19,67 19,29 35,55 394,45 03 44,25 0,014 54,81 292,82 68,13 1,27
ADMaLLHEMY
4|KomnoT 13 uzioma 200 0,48 0,1 33,12 101 0,03 0,02 0 16,4 25,8 84 0,66
5|baTon 60 4,5 1.7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6| Anet prarHon 110 7,26 3132 43,56 2178 0,18 0 0 31,9 165 11,7 4,2
{Wraro: 45,74 31,48 183,95] 109885 1,151 60,33 0,104 160,91 686,48 99,96 8,15
NonaHmuk
1 HopmuK MORONHBIR 75 513 7,95 53,025 291 0,075 0,04 0,14 28,02 52,33 392 0,62
2|4aii ¢ caxapom 215 0,2 0| 14 56, 0 0 0 12 8 b 0,8
Wroro: 533 7,95 67,025 347 0,075 0,04 0,14 40,02 60,33 14,92 1,42
YmuH
1{Peiba (dune) oTeapHan c 150 22,26 10,57 9,23 2186 0,136 32 0,217 71,58 2879 102,2 1.2
COYCOM NONBCKUM
2| Osowm, npunyuleHHsIe 8 250 4725 21,33 22,22 2376 0,181 45,3 0,013 521 118,67 2,21 1,65
Jcmerannom coyce
3] Kucens 13 KOHUEHTpaTa 200 0,14 0 30,6 110 0,01 04 0 0,18 18,6 10,5 0,35
4fbaton 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
5| Xneb pmaron 60/ 3,95 0,72 23,75 1188 0,1 0 0 17,4 90 6,2 2,3
Wroro: 35,1 34,32 134,5 844 0,463 49,9 0,23 252,06 540,03 128,04 6,26
Aon.ymus
1] Pamenna 200 6 12 8,2 169 0,004 0,6 0,08} 248 184 20 0,2
2|BaToH 60 4,5 17 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
Hroro: 10,50 13,70 56,80 328,00 0,07 0,60 0,08 258,80 208,86 26,93 0,92
IBuro: 114,16 125,90 557,67] 3413,75 1,96 110,99 0,75 978,19] 1769,16 294,08 18,37




6-oii dens (o6wemumue) cy6boma

Haumenosauwe 6mog | Boixog | Benxw Hupw | Yraesoas Kuan BUTamMMHBI MuHepanbHbie Bewecrsa
3asTpak B, c | A ca | p Mg Fe
1| NanwesHmuk ¢ TBOPOrom 310 27,36 23,2 58,6 562 0,05 0,48| 0,28} 369\ 535 10,14 0,83
© Machom ca.
2|Cuip 20) 53 5,3} 5,5 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
3} Kodelinsit HanwTor 200! 4,95 2,24 25,27 134,84 0,065] 4,3 0,01 108} 73} 12 1,014
4]Baron 60 4,5 1,7 43,6 159 0,066] 0 0 10,8]  2a,86] 6,93 0,72
iUToro: 42,11 32,44 137,97 927,84 0,185 4,9 0,59 62?,3' 646,86 35,47 2,724
Oben
1{Canar u3 100| 1,56 5 9,96 89,07, 0,053 0,04 0,01 46,8| 30,74 8,66] 0,95

GenokavaHHoR KanycTsl

Lol

PacconsHws 280 10,24 10,49 17,62 205,48} 0,131 16} 0,01 38,075} 152 191 0,2
“NenuHrpagckmii” c
MACOM rOB.CO CMETAHOM

3| KaprodensHan 248 20,51 22,86 43 357,2 0,34 321 0,08} Ssﬂ 311,62 65,53] 2,531
3aneKadKa C MACOM
TOSAAMHB, C Mmachom on
4]4aii ¢ caxapom 215 0,2 0| 14 56( 0 0 0f 12 8 6] 0,81
s|Baron 70| 5,25 2,03] 35,98 1834] 0,077 0 0 13,3 45,5 9,1 0,84
7|xne6 puaroii 110 7,26) 1,32 4356|2178 0,18 of 0 31,9] 165 11,7 4,2
|uroro: 45,02 41,7 164,12] 1108,95 0,781 48,04 0,1 197675] 7128 119,99 9,52
MongHnk
1] llaHewrn HanHBHBIE C 106 7.5 3,56 55,14 261,39 0,12 0,02 0,045 27,18 89,72 349 0,48{
riiuammn 1
2| KomnoT W3 anenscMHos 200 0,49 0,1 33,9’9' 133,7 0,015 30| 0| 0 0| 6,5 0,24
Turors: 7.33 3,56 85,13) 355,05 0,135 30,02 0,045 4/, 18] BY, /2 41,4 U,/
YunH
1]3anexaHka pHcoBan C 260 4,42 15,69 23,23] 247 0,07] 0,019 0,048 45,03 106,79 19,4 0,16
MaCcnom Cn.
2| 4ai ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56} 0] 0 o 12 8| 6] 0,8]
5| Baron 60} 4,5 1,7 48,6] 158]  0,066] 0 0 108]  24,86] 6,93] 0,72
6| Xneb pwaroil 60| 3,95 0,72 23,78]  118.8] 0,1 0 of 17,4] 90 6,2] 2,3
Wroro: 13,07 18,11 109,58 580,8] 0,236 0,019 0,048] 8523 229,65 38,53 3,98
Aon.ymmH
1] Cremon 200] 5,6 6| 34 216) 0,04] 0,08] 0,004 278] 317, 0 0,1
2|Baton 50| 4,5 17| 48,6] 159] 0,06 of of 108]  24,86] 6,93 0,72
Wroro: 10,10 7,70] 82,60] 375,00 0,11 u,ng[ 000l 28s80] 34186] 693 0,82
Bcero: 118,29] 10361]  s8340] 338768 1,44] 83,06 0,79] 1226,69] 202095] 24232] 17,76




7-0ii dems (obuy ) soc

P

HawmeHosanwe 6nog | Boixog Benku Mupst | Yrnesogbl Krxan BuTammHbI MuHepanbHbie BEWecTBa
3aeTpak B, c | a Ca i Mg Fe
1|Bapenmrn u3 eopora 265 35,84 17,39 s7,88] s2506] 0,183 0,75] 0,48| 272 255] 43,36 0,24
NeHWBLIE C MAacnom ch.
2|Macno cnueouHoe 30| 0,24 21,75 0,39] 1983 0 0 0,17 3,6 36 0,6 0}
3[uaii ¢ caxapom 215 0,2 0 14] 56 0 0 0 12 8] 6, 0,8
4|Barou 60 45 1,7 48,6] 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93] 0,72|
Hroro: 40,78 40,84 120,87] 938,36 0,249] 0,75 0,65 298,4] 323,86 56,89 1,76
O6ean
1|TomaT KOHCEPBMPOBEH. 50| 0,55 0,05 1,75 10 0,005 4,06 0 S 16| 2 0,1
2| Cyn monoumsii ¢ 250, 6,2 7.8 23,8 189]  o,068| 16| 0,392 1648 1513 24,67 0,68
KpYNOR
3|Asy ua rosaguHsI 300 16,95 18,59 851 26946] 0,087 7,36 0,144 41,97 193,4 26,39 2,89]
4]KomnoT wa 200} 0,78] 0,08| 31,64 126,1] 0,025 0,4 0 24 27 12 0,68]
cyxodpykTos
5]baton 70 5,25 2,03] 3598] 1834 0,077 0 0 13,3 45,5 9,1 0,84}
6] XsneG pranod 110 /,4b) 1,32 43,56/ 217,8] 0,18 0 0 31,9 165 51,7 4,2
Wroro: 36,99 29,87 14524] 99576] 0442 13,42 0,536] 280,97 598,2] 125,86 9,39]
fl
1| Nevense 50) 3,72 4,9] 37.2] 207,75 0,015 48] 0 16 15 6,5 04
2]4ai ¢ caxapom 215 0,2 of 14 56) 0 of 0 12 8| 6| 0,8
Wroro: 3,92 4.9] 51,2] 263,75 0,015 4.8 0 28 23| 12,5 1,2
Ywomn
1} Orypew, KOHCepBMpOB. 30| 0,24 0,03 0,51 39 0,012 15 0| 7.2 72 18 0,18]
2| WHmkuens 13 rossguHs 110; 20,11 35,5 10,74 4364 0,039 0 0,31 38,6 92,1 12 14
C Macnom cn.
3|Kaprodenstoe niope 200 4,4 6,78 29,4 196,5 0,21 34,39 0,034 6582] 131,52 44,46 0,64
4]KomnoT 13 ceemmx 200 0.2 0 35,8 142 0,009 3 0 9 10 2,7 0,72
| BT
5|Baton 60| 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0) 0 108] 24,86 6,93 0,72
6]Xne6 pwwaroii 60} 3,95 0,72 23,75 118,8 0,1 0 0 17,4 sof] 282 23]
|urore: 33,4 44,73| 1488] 10565] o0436] 3889 0334] 14882] 35568 96,09 5,96]
Aon.ymmn
1]Prwenna 200 6 12 8,2 169] 0,004 0,6 0,08] 248] 184 20| 0,2]
s|eaton 40 B 1,13} 32,4 106] 0,044 0 o] 7,2 16,57 4,62 0,48]
|uroro: 9,00 13,13] 40,60] 275,00 0,05 0,60 0,08] 2s520] 200,57 24,62 0,68|
|Bcero: 124,09]  133.47] 506,71] 3529,47] 1,19 58,46| 1,60] 1011,39] 1501,31] 315,96 18,59)




8-oii dens {obuy ) d

Haumenosaume 6aiog | Boixog Benku Hupel | Yrnesogst Kran ButamuHbi MuHepanbHbie Bewecrsa
3asTpax B, € A Ca P Mg Fe
1|Kawa nweHHan BAIKERA 260 10,6 14,09 49,72 360,42 0,098 1,56 0,081 152,88 2085 49,1 0,15
C MBCNos cn.
2|Cuip 30 7,95 7,95 8,25 108| 0,006 0,18 0,45 210 21 9,6 0,24
3]4aii c noBuanom 220 0,15 0 25,75 81,9 0 0,42 0 21 54 04 0,8
4]batox 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 373 10,4 1,08
Wroro: 25,45 24,64 156,62 788,82 0,203 2,16 0,531 400,08 272,2 69,5 2,27
O6ep
1| Bunerper oBOWMHON € 160 8 15,12 113 191,7 0,06 11,4 0,06 42,75 59,34 10,65 0,15
PACTUTENLHBIM MACAOM
2| llin puibHbte M3 ca. 275 6,38 8,45 9,24 137,93 0,085 8,5 0,09 105 45,7 20 0,101
KanycTel ¢ KapTodenem
3]Mvuya oTBapHan ¢ 150 25,12 28,6 31 259 0,074 0,008 0,07 64,5 1915 24,21 211
COYCOM NapPoBbIM
4|Kaptodens oteapHoi 200 4,4 67 29,44 196,3 0,025 24 0,034 65 131 34 13
S|Hucens ua wyparu 200 1,08 0,06 30,16 148 0,02 0,8 0| 36 36,13 21 0,7
6| baton 70 5,25 2,03 35,98 183,4 0,077 0 0 13,3 45,5 9,1 0,84
7] Xneb pwanoii 110 7,26 1,32 43,56 2178 0,18 0 0 31,9 165 11,7 4,2
Juvoro: 52,29 122,58 190,68 1334,13 0,521 44,708 0,254 358,45 674,17 130,66 9,401
MonaHuk
1| MupomKm neseHsie 100 6,3 6,95 42,17 248,37 0,134 86 0,309 22,35 83,98 18,39 0,102
KapTodenem v NyKom
2]4ai ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 ]| 6 08
Wroro: 6,5 6,95 56,17 304,37 0,134 8,6 0,309 34,35 91,98 24,39 0,902
Y mnn
1|Aiuo oTeapHoe lwr 5,08 46 0,28 62,8 0 0 0,1 22 76,8 12 ]
2|Konbaca oTeapHan 50 6,5 13,6 0 148 0 0 0 15,5 86,25 10,7 0.8
3| Kanycra Tywennan 200 49 6,19 21,16 159,96 0,059 18,7 0,54 128,14 86,36 41,79 2,64
4]4ah c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
5|Batox 60 45 17 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6] Xneb pwaron 60 3,95 0,72 23,75 1188 01 0 0 17,4 S0 6,2 0,23
Wroro: 25,13 26,81 107,79 704,56 0,225 18,7 0,64 205,84 372,27 83,62 5,19
Jon.ymun
1] Kedmp 200 2.8 5| 4,1 50 0,04 0,08 0,004 278 317 0 0,1
2| BaroH 60 4,5 1,7 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
Wroro: 7,30 6,70 52,70 209,00 0,11 0,08 0,00] 288,80 341,86 6,93 0,82
|Bcero: 116,67 187,68 563,96] 3340,88 1,19 74,25 1,74] 1287,52] 175248 315,10 18,58




S-wull dens )

Hawmenosawme Gmog | Beixog Beakm WMuper | ¥Yrnesoge Kuan Butammns MuHepanbHbie BewecTsa
T 3aeTpaK B, C A Ca 3 Mg Fe
1|3anexarina uz Teopora 175 343 15,5 294 3948 0,096 0,69 0,23 2635 392 38,93 0,78
co cmeTamoR
2|Hodeiiswiit HanuTox 200 4,95 2,24 2527] 134,84 0,065 43 0,01 108 73 12 1,014
3|Macno camsouHoe 20 0,16/ 145 0,26 1322 0 0 0,118 23 24 04 0
4]Baton 90/ 6,75 2,6 72,9 2385 0,099 [} o] 16,2 37,3 10,4 1,08
MWroro: 46,16 34,84 127,83 900,34 0,26 4,99 0,358 390/ 526,3 61,73 2,874
O6eg
1|Canar "Hecammenrni™ 115 3,76 23 7,76] 251,49 0,06 0,813 0,056 37,2 79,02 26,16 0,96
2|Cyn KpecTBAHCKMA © 280 13,6 6,7 7.7 144 0,029 14 o 29,33 48,25 17,6 0,14
[xpynioit c macom ros.u
{emetaroi
3]Peita (dmne) 175 26,7 19,2 95 3166 0,108 53 0,4 169 37,3 453 0,44
NPHYLIEHHAA ©
coycom Bensim
I__L_DCHD!HHM
4| Osowm oTeapHbie © 200 356 518 13,13 110,6 0,127 37 0,099 117,06 94,29 37 23
MACNOM CANBONHDBIM
| 5]4ak ¢ caxapom 215 02 0| 11 56, 0] 0 0| 12 8 & 08
6|saron 70 5,25 2,03 35,98 1834] 0077 of of 13,3 45,5 9,1 0,84
T}Xneb pwanoh 110 7,26 1,32 43,56 2178 0,18 0 CI] 3.9 165 11,7 0,42
Bl PpyrT coemmin 1wr 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 0 288 19,8 16,2 39
Wroro: 61,03 58,13 149,23 1358,89 0,63 29,21 0,56 438,59 498,16 169,06 9,80
MNongHuk
1]Bynouxa "BaHuabHas" 100 79 85 58,1 393 0,129 o 0,05 14 80 9 0,87
2|Con 200 1 0,2 20,2 108 0,08 B0 [ 36 26 0 0,6
“ 89 87 78,3 501 0,209 80 0,05 50 106 9 1,47
Yomuu
1] Burounn us rossamms 110 16,75 24.45 16681 24846 n,nA 0,06R n,ne32 a1 [E 2 o8l
C MBCNOM CA.
2|Kawma nwexsas 200 5,54 6,48 55,6 334 0,001 1,7 0,028 65,74 244,28 40,03 0,655
pacchinyatas
3]Komnot us 200 0,78 0,08 31,64 126,1 0,025 o4 0 24 27 12 0,68
cyxodpyKios
5|Baron 60 45 1,7 48,6 159 0,066 0| of 108 24,86 6,93 0,72
6] Xneb pwarion 60/ 385 0,72 23,75 118,8 0,1 0 o] 17,4 30 6,2 0,23
Mroro: 31,52 33,43 176,27 986,36 0,272 2,168 0,11 158,94 468,14 87,16 3,085
fonyml
1|p 200 [ 12 8,2 169 0,004 0,6 0,08 248 184 20 0,2
2|Baron 60 45 17 48,6 159 0,066 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
|Mroro: 10,50 13,70 56,80 328,00 0,07 0,60 0,08 258,80 208,86 26,93 0,92
Beero: 158,11] 148,80 588,43] 407459 144] 11697 1,15] 1296,33] 180846] 353,88 18,15




10-s1il des (06 cpeda
Hawmenosauue Bsxop Bennm Hupw | Yraesoge! Kran Butammme MHHEpanbHbie BEWECTRa
Gmop
3asTpax B, | c | a Ca P mg | Fe
1|HoTneTs: moproaHbe 165| 8.9] 22.2) 24,3 340,2 a,msl 4.8 0,06] 87 108] 18] 15|
C MachAom A
2]Cuip 30 7,95 7,95] 8,25 108]  o,006] 0,18] 0,45 210 21 9,6] 0,24
3]4ait c caxapom 215 0,2 | 14 56| 0 of 0 12 | 6 0,8]
4]nkiuo orsapoe 1wr 5,08} 4,6 028] 62,8 0, of 0,1 22 76,8 12 0
5|Baron 90 675 28] 728]  2385] 0,009 of 0 16,2 37,3] 10,4 1,08
Wroro: 2888] 3735 119,73  eoss| 0,213 4,98 0,61 347,2 251,1 56| 3,62
Obep
1[Mxpa vabauxosan 50 0,6] 2,35] 3,85 39 0,015] 48] 0 16) 15 6,5 0,4
2[Cyn ¢ mokoporHsImi 275 78] CE | 12,2| 133] 01s5] 2215 0,01 31 1344 35,62 1,95]
WIAEAMAMM C
MACHbIMM
bpuKaaenbRAMK
3|rynsw us ross aume 125 15,92 14,18} 5,391 211,7 0,067 4 0,124 32 176} 21,89 1,46|
4Haprodensroe niope 200 4,4 6,78 29,4 196,5 0,21 aa,asl 0,034 6582] 131,52 74,46| 1,64
S|KomnoTr us nsoma 200 0,49 a1 33,12 131 0,09 DI 0 16,4 25,8 B4 0,65]
6|Eaton 70 5,25 2,03] 35.98] 1834 0,077] o| 0| 13,3] 45,5 9,1 0,84
7]|Xne6 pravoi 110 7,26) 1,32] 4356  2178] 0,18} of 0| 31,9 165] 11,7] 0,42
|#roro: 41,72 32,06] 1635] 11124 0,789 65,34 0,168] 20642] 693,22] 167,67 7,37
Mongmms
1] Kopsuk aBaounsii 75 5,13 7,95 53,03 291 0,075 0,04 0,014 23,02 52,33 8,92 0,62
2[Maii ¢ c 215 0,2 0 14 56 0| o| 0 12 | &} 0,8
Wroro: 5,33] 7,95 67,03 347 0,075 0,04 0,014 35,02 60,33] 1492 1,42
YoM
1| Wruuens 110] 17,4 11,5 1,8 254 0,092 2,7 0,079 4867 19575 46,61 0,82
HATYpanLHbIR
poilnsiil © Maciom L.
2[Kanycrias sanekarka 220 7,65] 16,215 33,98 2038 o0,178] 11,1 0,151 29] 102,23 45 1,09)
co cMeTaHo#
3[Kucens us 200 0,14 0 30, 110 0,01 0,4 0| 0,18 18,6 10,5 0,35
HOHUEHTPaTa I ]
5|6aton 60 4,5 1,7 48,6| 159 0,066] o] 0| 108]  24.86] 5,53 0,72|
6|Xre6 pmaroli 60] 3,95 0,72 23,75 1188 0,1 of [ 17,4 90] 6,2 2,3]
Wroro: 33,64] 30,135 138,73 845,4) 0,446| 14,2 023] 10s0s] 431,44 74,74 5,28]
Bon.ymmn
1|Cremor 200 5,61 5| 34 216} 0,04 0,08} 0,004 278} 317 0 0,1
2|Baron 50| 4,5) 17 48,8] 159] 0.0 of 0 108]  24.86] 6,93] 0,72|
[roro: 10,10{ 7,70 82,60]  375,00| 0,11 0,08] 0,00 28880] 34188 693] 082
Beero: 115,67] 115,20 571,59] 3485,30] 1,63 84,64] 1,03] so834s| 177795] 32026] 1851




11-uiii dens (0bujewumue) yemeepz

Haumenoeanwe 6niog Boixon, Benum Hupo Yrnesoas Kuan Butammnbl MuHepancHble Bewecrsa
3aBsTpax B, c A Ca P Mg Fe
1|OmneT HaTypansHbIA 110 10,75 17,85 1,67 219,5 0,009 0,16 0, 85 187 15 0,079
2]Macno camBouHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0,11 2,3 24 0,4 0
Kakao 200 37 393 2539] 145384 0,42 03 1l 117.44] 114] ﬂ 05
BatoH 90} 6,75 2,6/ 72,9} 238.5 0,099 0 16,2} 37,3 10, 1
|Uroro: 21,37 38,85 100,22 736,04 0,528 0,5 0,519 220,94 362,3 31,8‘ 1,659
Obep,
1|Canart "CrenHoii" us pasHbix 150 2,2 7,15 9,85 98,9 0,331 7.7 0| 0 339 57.8 0,88]
0BOLLEH 5‘
2|Bopuy € kanycToi 280 9,345 10,57 13,09 181,24 0,078] 20 0,01 53 126 32 0,2
Kaprogenem ¢ MACOM
rOBALAMHBI W CMETAHOH
3|WHKuens HaTypanbHbli U3 105 20,09 31,41 10,7, 399 0,039 0l 0,01 38| 92 12 1.4
MACA FOBAAMHbLI C MACNOM
4{MaxapoHbl OTBapHbIe 2004 7,9 6,9 49,16 278,1) 0,117 0 0,0 79 97| 9 0,8
S|KomnoT M3 kyparu 200 1,06| 0,086 30,16 121,2] 0,02 0, 0 32 29| 11 0
B|CatoH 70 5,25 2,03 35,98 183, 0,077 0 0 13,3} ah,5| 9,1 U, 84
7|Xneb pmaroi 110 7.26 1,32} 43,56 217.8 0,18 0 0 31, 165 11,7 0,42
[Aroro: 53,105 59,43 192,50 147965 0,842 28,5 0,108 247, 5884/ 1426 4,54{
NonpgHuk
1|Bynoqka "flomawwHas 50 7,66 11,77 64,69 178,97 0,128} 0 0,09 19,86 72,17 12,05 0,95
2|Yaii c caxapom 215 0,2 0 14 56 of 0) 0| 12 8 6 0,
Wroro: 7,86| 11,77 78,69 234,97 0,12 0| 0,09] 31,86 80,17 18,05 1,75
YHHH
1|Mkpa MOPKOBHasA 100 1,8 7.57 10,19 114,75 0,062 0.1 0,071 56l 60 18] 0.7
2|NeyeHs TyweHan B coyce 125 20,78 18,1 4,02 272 0,32 3,3 0,1 27 358 11 3
3)Kawa rpeyHesan 200 10.251 7,1 55,14 312,76 0,001 0 0,02 65,74 244,28 80,03 2,55
PaCChINUaTas
4|KomnoT ma ceemmx ABoK 200 0,2 0 35,8 142 0,009 33 0 9 10 2,7 0,72
5|6aToH 60 45 1,7 48,6 159 0,068 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6]Xneb pwaHoh 60| 3,95 0,72 23,75 118,85 0,1 0| 0| 17.4 90 6,2 0,23
Wroro: 41,52 35,3 177,50 111931 0,56 36, 0,198 185,94| 787,14 124,864 7,92
Lon.ywuH
1|Morypr 1104 4,4 1,65 6,49 62,7 0,033 0,66 0,01 13 8] 0 0,11
2]baToH 60 4,5 1,7 48,6 159 0,068{ 0 0l 10, 24,86' 6,93 0,72
3|PpyKT caemmid 1 wr. 0,7 0,7] 17,6 79 0,05 18] 0 28,8[ 19,8] 16,2 3,9
|uroro: 9,60) 4,05] 72,69] 300,70 0,15 18,66] 0,01 175600 52,66 23,13 4,73

|Bcero: 123,86 145,38 548,91 3870,67) 206] 6544 093] 861,54 187067 34044] 20,60




12-wiii dews (o6ujexcumue) namuuya

HaumenoBaume 6mog Buixog Benwwu Wupoi Yrnesofbl Kxan BuUTammHbI MuHepansHsle BeWecTsa
3asTpak B | ¢ A ca | P Mg Fe
1| Kawa BA3Kan U3 xnonswes 260 9,55 14,65 33,5 308] 0,0BI 1,6 0,82 165.68’ 200,5 46,2 0,19]
"lepkynec” ¢ machom
CAMBOMHBIM
2|Cuip TBEpABIKA 30 7,95 7.95 8,25 108 0,006 0,18 0,45 210 21 9,6 0,24
3[vaii c caxapom 215 0,2 0| 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
4|BaTon 30 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0| 0 16,2 37,3] 10,4 1,08]
s|@pyir caewuit 1wr, 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 0| 28,8 19,8] 16,2 3,9
|uroro: 25,15 25,9 146,25 789,5 0,245 19,78] 1,27 432,68 286,6 88,4 6,21
Oben
1|Canat ua BenoKadaHHOK 100 1,56 5 9,96 89,07 0,053 0,04 0,01 46,8) 30,74 8,66 0,95
KaMNycTbi
2|PacconsHmk 280 10,24 10,49 17,62 205,48] 0,131 16 0,01 38,075 152 19 0,2
"JIeHHMHIPAACKMA" € MACOM
roBAAMHEI W CMEeTaHoH
3|Puiba (Dune) oreopHas ¢ 175 22,26 10,57 9,23 218,6 0,136 3,2 0,117 71,58 287.87 36,2 1,208
COYCOM OCHOBHbIM
4|Kaprodens nope 200 4.4 6,78 29,4 196,5 0,21 0,34 0,034 65,82 131,52 44 45| 1,64
5|Yai c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
6]|baToH 60 4,5 1,7 48,6 159 0,068 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
7|Xneb pmanoi 110 7,26 1,32 43,56 217,8 0,18 0 0 31,9 16,5 11,7 0,42
Wroro: 50,42 35,86 172,37] 1142,45 0,7781— 19,58 0,171} 276,975 651,49 132,95 5,938
NongHmk
1]BatpywHa c TBOpOrom 75 10,66 4,06 34,62 210,7| 0,086 0,139 0,02 59 13 3 0,063]
2{4aii c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8| 6 0,8]
Wroro: 10,86 4,06 48,62 266,7 0,086 0,139 0,02 71 21 9 0,863
YmuuH
1}Kapxoe no-aomawHemy 300 19,67 19,29) 35,55 394,45 03 44,25 0,014 54,81 292,84 68,13} 4,27
2|KomnoT 13 uaroma 200 0,48 0,1 33,12 101 0,03 0,02 0 16,4 25,8 B4 0,66/
5|Baron 60 45 1.7 48,6 159 0,068 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6]Xneb pwaroi 60| 3,95 0,72 23,75 118,8 01 0 0 174 90| 6,2 0,23
MHroro: 28,6 21,81 141,02 773,25 0,498 44,27 0,014 99,41 433,5 89,66/ 5,38'
Bon.ywuu
1|Pamerka 200 6 12 B,2 169 0,004 0,6 0,08} 248] 184 20) 0,2
2]batoH 30 2,25 0,85 243 79,5 0,034 0| OL 54 12,43 3,46 0,36
Wroro: 8,25 12,85§ 32,50 248,50 0,04 0,60 0,081 253,40 196,43 23,46 0,56
Bcero: 123,28] 100,48 540,76] 322040 1,65 84,37 1,56] 1133,47] 1589,02 343,47 19,45




13-wiii derb (0b6wemumue) cybboma

Haumenosanne 6mog, Boixog Benkwn Hupoi Yrnesopabi Kxan ButammHbl MunepaneHbie Bewecrsa
| 3asTpax B, c | a aa | P Mg Fe
1|KpynexHux ¢ machom 260 27,2 18,84 ?0,31 3446 0,04 0,39| 0,23 299,8 435 BO| 0,68
CNMBOMHbIM
2|Macno chusounoe 20 0,16 145 0,26 132,2 0 0 0,118| 23 24 0,4 0
3|KodedHbii HanuTOK 200 4,95 2,24 25,27 134,84 0,065 4,3 0,01 0,07 73} 11 1,01
4|Emu 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 27,3 10,4 1,08]
wroro: 39,06 38,18 168,73 850,14 0,204 4,69 0,358 318,37 559,3 101,8 2,77
06ep
1]|Orypeu KOHCepBWPOBaHHbIA 30 0,14 0,018 03 23 0,007 0,9 0 43 43 2,88 0,1
2|Cyn KapToblenbHbii € 275 13.281 9,02 21,37 216,6 0,57 12 0,09 42 162 22,8 1,2
rOPOXOM € MACOM rOBAAMHbBI
3|ronybusi neHuesie 300 25,8] 201 19,8] 375 0,086 36 0,15 a0 112 23 1,07
4]Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
2|baroH 0 5,25 2.03 35,98 1834 0,077 0 0 13,3 45,5 9,1 0,84
6| Xneb pwaroi 110 7,26 1,32 43,56 217,8 0,18} 0 8] 31,9 165 11,7 0,42
|Hroro: 51,93 32,488 135,01 1051,1 0,92 48,9 0,24 193,5 496,8 75,48 4,43
NongHuk
1|BnunHbl € macnom 160 8,27 12,51 59 266,5 0,148] 0,04 0 22,34 80,43 13,33 1,075
CNMBOYHBIM
2|4ak c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0.8
Wroro: B.A7 12,51 73 322,5 0,148 0,04] 0 34,34 88,43 19,33 1,875
YmuH
1|Tomar kokcepBupOBaHHbIA 50 0,55 0,05 1,75 10 0,005 4,06 0 5 16 2 0,1
2|NeveHb NO-CTPOroHOBCKKM 100 8,4 55 1,49} 89,8] 0,14 5.8] 0,51 17,82 164,43 49,98| 4,3]
3|MakapoHsi orsapHble 200 7,9 6,9 49,16[ 278,1 0,117 0 0,028 79 97 9 0,8|
4]|KoMnoT U3 anensCuHos 200 0,8 0 45,8| 182 0,015 30] 0 0| 0 6,5 0,24
5|Barox 60 4,5 1,7 48,6 159] 0,068] 0 0 10,8 24,86 6,93 0,72
6]Xneb pwaron 60 3,95 0,72 23,75 118,8| 0,1 0 0 17,4 90 6,2 23|
|Hroro: 26,1 14,87 170,55 837,7 0,445 39,86 0,538] 130,02 392,29 80,61 8,46
Aon.ywuH
1|Hedup 200 2,8] 5 4,1 50 0,04 0,08] 0,004 278 317 0 0,1
2|Barou 30 2,25 0,85 243 79,5 0,034 OI 0 54 12,43 3,46 0,36
|Hroro: 5,05 5,85 28,40 129,50, 0,07 0,08' 0,00 283,40 329,43 3,46 0,46
chem: 130,61 103,90 575,69] 3190,94 1,79] 93,5?] 1,14 959,63] 1866,25 280,68] 18,00




14-o1ii derb (obuwjexcumue) sockpeceHbe

Haumenosauue 6ai0g | Boixog benku Hupbi Yrnesogpl Kran BuTtammHbl MuHepanbHble Belecrsa
3aspax B, c | A Ca P Mg Fe
1|CoipHukm u3 TBOpOra co 180 36,3 16,47 31,14 418| 0,1 0,?3r 0 279 415 41,22 0,82
CMETaHOH U caxapom
2|Chip TBEPABIA 20| 5,3] 5,3] 5,5 72 0,004 0,12 0,3 140} 14 6,4 0,16
3|4aii C caxapom 215 0,2 0 14 56) 0 0 0 12 8 6 0,8]
a|Barou 90| 6,75 2,6 72,9] 2385 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4} 1,08]
Wroro: 48,55 24,37 123,54 784,5 0,203 0,85 0,3 447,2) 474,3 64,02 2,86
Obeg
1|Bunerper oBowHoi# 100 1,87 10,08 7,56 127,8] 0,041 7,64} 0,04 28,5 39,58| 27,1 1,02
2|Cyn oBOLWHOK U3 MAca 280, 9,39 10,17 11,58 175 0,115 21,93 0,93 43,42 130,6) 25,9 2,014
roBAAWHbLI CO CMETaHHOMN
3|Puiba (Pune) oTeapHan ¢ 125 18,55 8,8] 7,69 182 0,113 2,66 0,097 59,65 239,89 30,16 1
coycom Benbim
OCHOBHBIM
4A|Kaptodent mope 200 4,4 6,78 29,4 196,5 0,21 34,39 0,034 65,82 131,52 44,46 1;
5|KomnoT u3 uzioma 200} 0,48) 0,1 33,12 101 0,03 0,02 0 16,4 25,8] 8,4 0,6
6|BaroH 70 5,25 2,03 35,98 183,44 0,077 0 0 133 45,5 9,1 0,844
7|Xneb pwanoi 110 7,26 1,32 43,56 217,8' 0,18} 0 0 31,9 165 11,7 0,42
Hroro: 47,2 39,28] 168,89 11835 0,766 66, 1,101 258,99 777,89 156,82 7,607
Monaxuk
1|neverbe 50 3,72 a, 37,2l 207,75 0,015 4.8 0 16 15 6,5 0,4
2|4aii ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 0 ol 0 12 8| 6, 0,8
WUroro: 3,92 4,9 51,2 263,75 0,015] 4,8] 0 28 23| 12,5 1.2
YoKuH
1|Mkpa kabaukosan 50 0,6 2,35 3,85 39 0,015 4,8 0 16] 15 6,5 0,4
2|Nnoe M3 rosaguHsI 250 20,47 17,47 55,79 348,5 0,12 2 0,016 56| 245 29 0,04
4]Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56, 0 0 0 12 8| 6] 0,8
5|baton 60 4,5 1,7 48,6 159 0,068] 0 0| 10,8] 24,86 6,93] 0,?2‘
6|Xneb pxaHoit 60 3,95 0,72 23,75 118,8] 0,1 0| 0 1?,4|_ 90 6,2 2,3
|UToro: 29,72 22,24 145,99 7213 0,303 6,8] 0,016 112,2 382,86 54,63| 4,26
Aon.yuH
1{CHexox 200 5,6 B| 344 216 0,04} 0,008] 0,004} 278] 317 0 0,1
5|Baron 40| 3 1,13| 32,4] 106} 0,044) 0 0 7,2 16,57 4,62 0,48
Uroro: 8,60 7,13] 66,400 322,00 0,08 0,01 000 28520 333,57 4,62 0,58
|Bcero: 137,99 97,92 556,02 3275,05 1,37 79,10 1,42] 113159 1991,62] 292,59 16,51]




