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oF 286,09 k.

MeHo

Ana obyuarowmxca FlBMOYCO «HuKeropoackoe yunauLe-mHTepHaT» npu 2-X pa3oBoM NUTaHUU



Hopmbi pacxoga npoAyKTOB Npu 2-X pa3oBOM NUTaHUM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Hopma dakr %

1 | Xneb6 pxxaHoi 120 120 120 | 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 100%
2 | Xneb nweHU4HbIA 180 180 180 180 140 180 180 180 140 180 180 180 180 173 96%
3 | Kpynbi 56 10 63 81 0 25 63 15 45 0 28 91 40 39,7 99,3%
4 | boboeble - - - - 30 - - B - - - 30 5 5 100%
5 | MakapoHbi - - 20 - 40 42 - - - 38 - - 10 11,6 116%
6 | Myka nweHu4Han 8 11 5 10 45 8 12 8 47 8 8 15 15 15,4 102,7%
7 | Kaptodensb 363 177 | 255 40 334 409 349 61 228 71 328 67 210 224 106,6%
8 | Osowym 290 | 486 230 205 96 178 263 421 221 240 168 197 250 249,5 99,8% |
9 | TomaTHana nacra 6 11 6 15 3 0 - B 6 - - 4 4 4,2 105%
10 | ®pyKTbl UAK COK 20 180 0 0 0 180 20 150 14 0 150 0 60 59,5 99%
11 | CyxodpyKTbl 20 20 0 20 20 0 20 0 20 0 0 0 10 10 100%
12 | Monoko, k/m 123 50 232 130 8 50 120 100 35 133 155 50 100 98,8 98,8%
13 | Teopor - 141 - - - 84 - 141 - - - 76 35 36,8 105%
14 | CmetaHa - 5 5 20 - 30 - 30 - 5 5 28 10 10,6 106%
15 | Coip TBEPADINA - - 21 - 21 21 21 - 21 - 21 - 10 10 100%
16 | Msaco 1k. 186 146 54 54 161 161 171 54 146 183 54 168 130 128 98,5%
17 | Pbiba (pune) 32 - 174 - 85 - 26 237 B - 167 - 60 60 100%
18 | Konbaca - - - 34 - - - - - 31 - - 5 5 100%
19 | Aiyo (wryKK) 41 6 - 80 3 - - 4 19 86 8 5 0,5 0,52 105%
20 | Macno cnuBo4YyHoe 40 34 37 63 67 21 42 32 61 47 50 42 45 44,6 99,3%
21 | Macno pactutenibHoe 8 13 23 10 12 7 13 33 10 18 7 3 10 13 130%
22 | Caxap, B T.4. KOHAUTEPCKUE 20 57 35 41 53 50 20 45 48 39 35 45 40 40,6 101%

uspenua
23 | Kakao - 0 - 4 - 0 - - - 4 - - 0,5 0,6 120%
24 | Koge - 6 - - - 6 - 6 - - - 6 2 2 100%
25 | Yaw 1 - 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 100%
26 | Conb 8 10 10 9 10 10 10 9 9 9 8 7 7 8 114%
27 | Cneuum 1,5 1,5 1.5 1,5 1.5 1,5 1.5 1,5 1.5 1,5 1,5 1,5 1,5 1.5 100%
28 | Kpaxman - - - 9 - - 9 = - - B - 2 1,5 75%
29 | CybnpoaykTbi - - - 177 - - - - - - - - 15 14,7 98%
30 | Cyxapu naHMpOBO4YHbIE - 7 - - - 10 - 7 12 16 - 8 5 5 100%




KanopuitHoctb 6atof

Aexb benku Hupbi Yrnesogapl KanopuiHocTtb
3aempaxk | O6ed | 3aempak | 06ed | 3aempaxk | O6ed 3aempak 06ed

1 19,39 47,7 33,5 33,32 | 143,57 209,52 | 837,4 1254,7
2 44,01 50,54 | 32,08 43,3 172,62 212,48 | 870,54 1355,51
3 23,01 46,71 36,49 38,32 142,38 206,75 | 859,12 1242,21
4 29,32 51,65 | 48,03 38,08 101,25 209,27 | 831,04 1391,25
5 19,61 66,66 | 32,0 51,5 | 157,8 249,065 | 809,1 1678,65
6 45,17 47,91 | 48,54 42,69 | 180,12 183,48 | 1086,34 1207,35
7 22,96 54,43 36,49 62,97 154,13 231,54 | 885,02 1409,03
8 46,11 63,92 | 34,84 59,12 127,83 168,59 | 900,34 1457,29
9 2531 48,39 46,1 38,35 122,86 253,57 | 895,9 1439,3
10 25,32 55,14 47,01 60,36 100,22 195,7 825,07 1512,92
11 22,66 53,31 | 37,75 36,88 | 143,76 200,61 | 885,7 1241,75
12 39,01 54,17 | 38,18 33,19 | 168,73 344,81 | 850,14 1127,6
Uroro: 357,88 640,5 | 470,92 | 538,08 | 1715,27 | 2665,38 | 10535,68 16317,56
CpepgHe 998 1009 4380 26853
CYTOYH KKas

COOTHOLLEHWE

(Y

=2

4




MNpoueHTHOEe OTHOWEeHUe l'IOTpEﬁJIEHHﬂ NULLEeBbIX BEeLW,eCcTB U 3Hepruu no npyemam nuiLm

AeHb 3aBTpak O6epn
1-biid 837,4 1254,7
2-oi4 870,54 1355,51
3-ui 859,12 1242,21
4-biid 831,04 1391,251
5-bIl 809,1 1678,65
6-0ii 1086,34 1207,35
7-0ii 885,02 1409,03
8-oi 900,34 1457,29
9-biit 895,9 1439,3
10-bii 825,07 1512,85
11-b1i4 885,7 1241,75
12-bii 850,14 1127,6
Uroro: 10 535 16 317
CpeaHecyTouHas % 20% 0%




1-bili OeHb, NoHedensHUK
HaumenoBaHue 61104 Bbixopg benku Hupbi Yrnesogapi Kkan Burtamuubi MwuHepanbHbie Bewecrsa
3asTpak B, C A Ca P Mg Fe

Kawa maHHan BaA3Kasa ¢

1 250/10 7,25 11,8 44,38 322 0,09 1,6 0,082 155,7 200,5 44 0,19
Macnom CIMBOYHbLIM

2|Macno chusouHoe 20| 0,16 14,5 0,26 132,2 o] | 0 0,118 2,4 0,4 0} 0]

3}Aiuo oTBapHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 62,8 0 0 0,1 22 76,8 12 2,6

4]4aii c nosuanoM 220| 0,15 0 25,75 81,9 0} 0,42 0,01 21 5,4 0,4 0,8

S5|baToH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0] 16,2 37,3 10,4 0,08
WUToro: 19,24 33,5 117,82 755,5 0,189| 1,6 0,3 196,3 315 66,4 3,67

Obeg

Canart 13 coneHbix

1 100 5 9,98 4,96 1235 0,016 3 0 50] 40) 4,2 0,6
Orypuos
Cyn kapTodenbHbIi ¢

2| pbi6HBIMK 275 6,8 3,3 21 142 0,046 1,28 0,07 136,66 18,3 28,7 1,3
dpUKagenbKamm

3|Pary 13 nTuub! 325 20,47 15,92 31,52 377 0,2 32,6 0,045 132,8 189,5 30,8 0,37
Komnort u3

4 200) 0,78 0,08 31,64 126,1 0,025 0,4 0 24 27 12 0,68
cyxodpyKTOB

5|6aTtoH 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 ]| 0 16,2 37,3 10,4 0,08

6]Xneb praroit 120 7,9| 1,44 47,5 237,6 0,2 0 0 34,8 180 16,4 0,46
WToro: 47,7 33,32 209,52 1254,7 0,586 37,28 0,115 394,46 492,1 102,5 3,49
Bcero: 66,94 66,82 327,34 2010,2 0,775 38,88 0,415 590,76 807,1 1689 7,16




2-0il deHb, BMOPHUK

HaumeHoBanue 6n104 | Bbixopg benku Hupbi Yrnesopgbi Kkan ButamuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
3aBeTpak B, C A Ca P Mg Fe
zzgf‘:ig: ¥3 TBOPOra C 1450/30 32,15 12,74 74,193 365| 0,087 1 0,21 264 265 36,5 1,25
2]|Macno cnusoyHoe 20] 0,16 14,5 0,26 132,2 0] 0] | 0,118 2,4 0,4 0 0
3|KodenHblit HanUToOK 200| 4,95 2,24 25,27 134,84 0,065 0,43 0,01 108 73 12 1,014
4]batoH 90 6,75 2,6 72,9| 238,5 0,099] 0] 0] | 16,2 37,3 10,4 0,08
WUtoro: 44,01 32,08 172,62 870,54 0,251 1,43 0,338 390,6 375,7, 58,9] 2,344
O6epn
1{MapuHag oBouLHOM 100} 1,33] 10,05 9,251 131,26 0,048 7 0,05 44 47 16 1
bopuy ¢ KanycToi
2|kapTodenem c macom 280 3,2 10,07| 12,95 175,45 0,078, 20] 0,01 53 126 32 2
roBAAWHbI U CMETAHOM
Poiba (pune)
3|npunyuwennan ¢ coycom |100/75 25,9| 12,3 10,7 255 0,013] 3,7 0,13 83,5 335,6 42,2 1,4
NONbCKUM
4]KaprodensHoe niope 20 4,4 6,78 29,4 196,5 0,21 0,343] 0,034 65,82 131,52 44,46 1,64
S5|Komnot 13 Kyparu 200| 1,06 0,06, 30,16 121,2 0,02 0,8 0f 32 29 11 0]
6|baToH 90| 6,75 2,6 72,9] 238,5 0,099 Y| OI 16,2 37,3 0,4 0,08
7|Xneb prxaHoit 120 7,91 1,44 47,5 237,6 0,2 OI 0 34,8 180 16,4 0,6
WUroro: 50,54 433 212,861 1355 51 0,6681 31,343! 0,224 329,32 286,42 162,46 6,72
Bcero: 94,55 75,38 385,483] 2226,0 0,919[ 33,2?3[ 0,562 719,92} 1262,12 221,36} 9,064




3-uii deHs, cpeda

HaumeHoBaHue
o Bbixopg Benku HMupbi Yrnesopbl Kkan BuTamuHbI MuHepanbHbie Belecrsa
3aBsTpak B, C A Ca P Mg Fe
Kawa nweHHas
1|ssa3Kana c machom 260 10,6 14,09 49,72 360,42 0,098 1,56 0,81 152,88 208,5 49,1 0,15
CNnUuB
2|Macno cnus 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 1,18 2,4 0,4 0] 0
3|Cobip TBEpPADLIHA 20 5.3 53 55 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
4]4ai c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
5]bartoH 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0] 0 16,2 37,3 10,4 0,08
Utoro: 23,01 36,49 142,38 859,12 0,201 1,68 2,29 323,48 268,2 71,9 1,19
Obep,
Canat «CrenHoiy»
1 . 150} 2.2 7.15 9,85 98,95 3,31 7,7 0 33,9 57,8 29 0,88
U3 pasHbiX OBOLLEH
Cyn KapTodenbHblit
2]c MACHBIMU 275 8,14 6,06 18,35 160,5 0,15 22,15 0,01 31 134,4 35,62 1,95
dbpukagenskamm
Mynaw m3 -
3 Y 125 15,92 14,18 5,39 211,7 0,067 4 0,124 32 176 21,89 1,46
rOBAAUHbI
4]Kanycra TyweHHas 200 4,9 6,19 21,16 159,96 0,059 117,66 0,054] 128,136 86,36 41,79 2,64
5]4ai1 ¢ caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0 0] 12 8 6 0,8
6]baTon 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0] o} 16,2 37.3 0,4 0,08
7|Xneb pxxaHoi 120 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 0 0 34,8 180 16,4 0,6
(1))
g| PPYKTHI CBEXME ST 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 0 28,8 19,8 16,2 3,9
(abnoko)
UToro: 46,71 38,32 206,75] 1242,21 3,935 169,51 0,188] 316,836 699,66 167,3 12,31
Bcero: 69,72 74,81 349,13] 2101,33 4,136 171,19 2,478] 640,316 967,86 239,2 13,5




4-biil deHb,Yyemeepz

HaumeHoBaHue 6ntog Bbixog, benku Mupbl | YrneBogbi Kkan ButamuHbI MwuHepanbHbie Belecrsa
3aBTpak B, C A Ca P Mg Fe
1|OmneT, cMelaHHbIN ¢ 135 14,7 27 2,7 314,5 0] | ] | 0,02 60,8 266 40 2,2
MACHBIMM
npoaykramu(konbaca
BapeHas)
2|Kakao 200} 371 3,93 25,39 145,84 0,42 0,38 0,01] 117,44 114 6 0,5
3|Macno caneoyHoe 20| 0,16 14,5 0,26 132.2 0 0 1,18 24 0,4 0 0]
4|batoH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0] 0] 16,2 37,3 10,4 0,08
HUroro: 25,32 48,03 101,25 831,04 0,519 0,38 1,21] 218,44 417,7 56,4 2,78
Ob6ep,
1|CeexonbHasa UKpa 100 2,02 7,49 13,25 121,5 0,033 3| 0,023] 46,36 52,03 18 1,49
2|Wun c kapTodenem, cB 280 9,35 10,12 9,43 165,67 0,103 32,531 0,094] 55,43 126,56 24,98 0,21
KanycTol MACOM ros.u
CMeTaHoMn
3|MNeyeHb NO CTPOrOHOBCKM 160, 13,51 8,89 2,39 143,681 0,23 25,34 0,082) 28,52 263,09 15,98 1,88
4]Kawa rpe4yHeBas 200 10,29 7,18 55,14 312,8 0,001 0] 0,028] 65,74 244,3 80,03 2,5
pacceinyartas i L
5|Kucenb U3 kyparu 200 1,08 0,06 30,16 148 0,02 0,8 0 36 36,13 21 0,7
6|BatoH 100 7,5 2,9 51,4 262 0,11 0] 0 19 65 13 0,06
7|Xneb prkaHoi 120 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 of 0 34,8 180 16,4 0,6
WUroro: 51,65 38,08 209,27] 1391,251 0,697 61,67 0,227] 285,85 967,11 189,39 7,44
Bcero: 76,97 86,11 310,52 2222,291 1,216 62,05 1,437| 504,29] 1384,81 245,79 10,22




5-b1ii deHb, nAaMHUYa

HaumeHoeanue 6og Bbixog, Benku Mupbt | Yrneeogbi| Kkan BUTamMMHbBI MuHepanbHble BelecTea
3aBTpak B, C A Ca P Mg Fe
1|MakapoHsbi 3anedeHHble ¢ 210] 12,55 15 52,4 382,6 0,13 0,12 0,03 240 204,6 10,7 0,1
CblpoOM
2|Macno camsounoe 20 0,16 14,5 18,5 132 0 0 0,118 2,4 0,4 of 0
3]4an c caxapom 215 0,2 0 14 56 0} 0 0 12 8 6 0,8
4|Baton 90| 6,7 2,5 72,9 238,5 0,099 of ol 16,2 37,26 10,26 0,8
WUtoro: 19,61 32 157,8 809,1 0,229 0,12 0,148 270,6 250,26 26,96 1,7
Obep,
1|Peiba nog mapuHagom 100} 12,7 10,8 y i | 176 0,07 0,63 0,09| 18 160 31,5 0,6
2|Cyn kapTodenbHbli C 275 13,28 9,02 21,37 216,6 0,57 12 0,09 42 162 2,8 1,2
6060BbIMU U3OETUAMM C
MACOM FOBAAUHBI
3])Kapkoe no - gomalHemy 300 19,67 19,29 35,55 394,45 0,3 4425 0,014 54,81 292,82 68,13 4,27
4|KomnoT U3 nsroma 200| 0,48 0,1 3312 101 0,03 0,02 0 16,4 25,8 8,4 0,66
SIKopsuk monouwwis 75 5,13 7,95 53,025 291 0,075 0,04 0,14 23,02 52,33 8,92 0,62
6|GaToH 100} 7,5 2,9 51,4 262 0,11 0] ) 19 65 13 0,06
7|Xne6 pxaroii 120| 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 ol ol 34,8 180| 16,4 0,6
Uroro: 66,66 51,5 249,065 1678,65 1,355 56,94 0,334 208,03 937,95 149,15 8,01
Bcero: 86,27 83,5 406,865] 2487,75 1,584 57,06 0,482 478,63] 1188,21 176,11 9,71




6-oii deHs, cy66oma

HammeHoBaHue 65104 Bbixop benku Hupbl | Yrneeogpb! Kkan ButamuHbl MuHepanbHbie BeLecTsa
3asTpak B, & Ca P Mg Fe
1|NanwesHuK c TBROpOrom 320] 27,36 23,2 58,6 562 0,05 0,48 0,28 369 535 10,14 0,83
CO CMEeTaHoM
2|Couip 20| 53 53 5,5 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
3|KodeiHbin HanuToK ZOOI 4,9 2,24 25,27 134,84 0,065 4 0,01 107 73 11 1,01
4]|baToH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0] | 0 16,2 37,3 10,4 0,08
5]A6noko cB. 1wr 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 0 28,8 19,8 16,2 3,9
WUroro: 45,01 34,04 179,87] 1086,34 0,268 22,6 0,59 661 679,1 54,14 5,98
O6eg
1}Canat u3 6benokayaHHoM 1001 1,56 5 9,96 89,07 0,053 0,04 0,01 46,8 30,74 8,66 0,95
KanycTtbl
2|PacconbHUK 280] 10,24 10,49 17,62 205,48 0,131 8 0,01 38,075 152 19 0,2
"NeHuHrpagckmn' ¢
MACOM roB.CO CMETaHOWM
3|KaprodenbHan 248 20,51 22,86 43 357,2 0,34 32 0,08 55,6 311,62 25,53 2,53
3aneKaHKa c Mmaciom
CAUBOYHBIM
4]4ai1 c caxapom 215 0,2 0 14 56 0 0] 0 12 8 6 0,8
5|baToH 100} 7,5 2,9 51,4 262 0,11 ol 0 19} 65 13 0,06
6]Xneb pxkano 120 7,9 1,44 47,5 237.6 0,2 0 0 34,8 180]) 16,4 0,6
WUroro: 47,91 42,69 183,48] 1207,35 0,834 40,04 0,1] 206,275 747,36 88,59 5,14
Bcero: 92,92 76,73 363,35] 2293,69 1,102 62,64 0,69] 867,275 1426,46 142,73 1112




7-oli 0eHb,MOHEOENbHUK

HammeHoBauue 6nr0g | Bbixog benku Hupbl | Yrnesopgpbl Kkan BuramuHbi MuHepanbHble BEWeCcTBa
3aBTpak B, C A Ca P Mg Fe
Kawa nweHHasn BA3Kaa ¢ |250/10 10,6 14,09 49,72 360,42 0,098 1,56 0,81 152,88 208,5 49,1 0,15
Macaom cn.
Cbip 20} 5.3 53 5,5 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
Macno cnnsoyHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0] 0,118 2,4 0,4 0 0]
Yai c noBnanom 220} 0,15 0 25,75 81,9 0 0,42 0 21 5,4 0,4 0,8
BatoH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0] | 16,2 37,3 10,4 0,08
WUroro: 22,96 36,49 154,13 885,02 0,201 2,11 1,228 332,48 265,6 66,3 1,19
O6epn
BuHerper oBOWHON C 150/10 2,8 15,12 11,3 191,7 0,06 11,4 0,06 42,75 59,34 10,65 1,5
pacTuTeNbHbIM Macaom
LLiu c kapTodenem, ¢ 275 6,38 8,45 9,24 137,93 0,085 8,5 0,09 105 45,7 20] 1,018
KanycTou
CBeX,pblBHbIMMK
KOHCEpBamMu
MTuuya oTBapHasa c 150 25,12 28,6 31 259 0,074 0,008 0,07 64,5 191,5 24,21 2,11
COYCOM NapoBbIM
Kaptodens oTBapHoi 200] 4,4 6,7 29,44 196,3 0,25 24] 0,034 65 131 34 1.3
Kucenb u3 Kyparu 200 1,08 0,06 30,16 148 0,02 0,8 0] 36 36,13 21 0,7
batoH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4 0,08
Xne6 paHoii 120 7,9] 1,44 47,5 237,6 0,2 ol 0 34,8 180] 16,4 0,6
WUroro: 54,43 62,97 231,54] 1409,03 0,788 44,708 0,254 364,25 680,97 136,66 7,308
Bcero: 77,39i 99,46 385,67 2294,05 0,989 46,808] 1,482 696,73 946,57 202,96 8,498




8-0ii deHb, BMOPHUK

HaumeHoBaHue 6niog Bbixopg benku Mupbl | Yrnesopgpb! Kkan BuramuHbi MuHepanbHble BewecTsa
3aBTpak B, C A Ca P Mg Fe
1|3aneKaHka u3 TBOpOra co 175 34,3 15,5 29,4 394,8 0,096 0,69 0,23 263,5 392 38,93 0,78
CMeTaHoMi
2{Macno causoyHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 (0] | 0,118 24 0,4 0 ol
3|KodeiHbii HanuToK 200] 49 2,24 25,27 134,84 0,065 4 0,01 107 73 11 1,01
4]|baTtoH 90| 6,75 2,6 72,8 238,5 0,099 0] 0] 16,2 37,3 0 0,08
WUrtoro: 46,11 34,84 127,83 900,34 0,26 4,69 0,36 410,70} 502,70 49,93 1,87
O6ep
1|Canat "HecsumcKkun" 115 3,76 23 7,76 251,49 0,06 8,13 0,585 37,2 79,02 26,16 0,96
2|Cyn KpecTbAHCKUHA C 280] 13,6 6,7 7:7 144 0,029 14 0 29,33 49,25 17,6 0,14
Kpymnow C MACOM roB.u
CMeTaHoM
3|Puiba (pune) 175 26,7 19,2 9,5 316,6 0,108 53 0,04 169 37,3 45,3 0,44
NpUnNyLLeHHanA ¢ Coycom
6enbiM OCHOBHbLIM
4]0BOLLUM OTBApPHbIE C 200] 3,56 5,18 13,13 110,6 0,127 17 0,099 117,06 94,29 37 2,3
5[4aii c caxapom 215 0,2 o] 14 56 0 0 0 12 8 6 0,8
6]baToH 100} 7,5 2,9 51,4 262 0,11 0| 0 19| 65 13 0,06
7|Xneb pxanon 120| 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 )| 0 34,8 180) 16,4 0,6
8| D pyKT cBEMKMI 180 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 ol 28,8 19,8 16,2 3,9]
WUroro: 63,92 59,12 168,59 1457,29 0,68 49,83 0,72 447,19 532,66 177,66 9,20}
Bcero: 110,03 93,96 296,42] 2357,63 0,94 54,52 1,08 857,89] 1035,36 227,59 11,07




9-b1ii denHs, cpeda

HauwmeHoBaHue 6104 | Beixog benku Mupbl | Yrnesoabi Kkan BuramuHbi MuHepanbHble Beujecrsa
3aeTpak B, C A Ca P Mg Fe
1]KoTneTbl MOpPKOBHbIE C 165 8,9 22,2 24,3 340,2 0,108 4,8 O,DGF 87 108 18 0,15
Maciom CAMBOYHbIM
2|Crip 20| 53 53 5.5 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
3|Macno cnuso4Hoe 20| 0,16 14,5 0,26 132,2 0} 0 0,118 2,4 04 0 0
4]4aii ¢ caxapom 215 0,2 of 14 56 0| o} ol 12 8 6 0,8
5|baToH 90 6,75 2,6 729 2385 0,099| ol ol 16,2 37,3 10,4 0,08
6|Horypr 100 4 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0,01 24 8 15 0,1
HUtoro: 25,31 46,1 122,86 895,9 0,241 5,52 0,488 281,6 175,7 55,8 1,29
O6ep
1}Cyn c makapoHHbIMU 275 7,8 5,3 12.2 133 0,15 22,15 0,01 31 134,4 35,62 1,95
M3LeNUAMMU C MACHBIMM
bpuragenskamm
2{l'ynaw U3 rosaguHbl 125 15,92 14,18 5,39 211,7 0,067 4 0,124 32 176 21,89 1,46
3|KaprodenbHoe niope 200| 44 6,78| 29,4 196,5 0,21 34,39' 0,034 65,82 131,52 44,4€r 1,64
4lKomnor u3 usioma 2000  0,49| 0,1 33,12 131 0,09 0 0 16,4 25,8 8,4 0,66
5|Kopxuk abnoyHbIn 75 513 7.95 53,06 291 0,075 0,04 0,014 23,02 52,231 2,92 0,62
4|baToH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099] 0 0 16,2 37,3 10,4 0,06
7|Xne6 paroit 120 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 o| ol 34,8 180} 16,4 0,6
WUroro: 48,39| 38,35 253,57 1439,3 0,891 60,58 0,182 219,2 737,35 146,09] 6,99
Bcero: 73,7 84,45 376,43] 2335,2 1,132 66,1 0,67 500,84 913,05 201,89] 8,28]




10-b1ii deHb, yemeepz

HaumeHoBauue 6niog | Bobixopg benku Hupbi Yrnesoppbl Kkan ButamuHbI MuHepanbHbie BelecTea
3aBTpak B, A Ca P Mg Fe
1|Omnet HaTypanbHbIA 110 10,75 17,85 1,67 219,5 0,009 0,16 0,4 85 187 15 0,079
2|Kon6aca oreapHasn 30 3,95 8,13 o] | 89,03 0} 0 ¢ | 9,32 51,75 6,4 0,5
3|Macno chusovHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 ) 0] 1,18 24,00} 0,4 o] 0
4|Kakao 200 3,71 3,93 25,39 145,84 0,42 0,38 0,01 117,44 114 6 0,5
5|baTtoH 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4 0,08
Utoro: 25,32 47,01 100,22 825,07 0,528 0,54 1,59 251,96 390,45 37,8 1,159]
Obep,
1|Canart "CrenHon" u3s 150 2,2 7,15 9,85 98,95 3,31 y 0 0 339 57,8 b
pPa3HbIX 0BOLWEN
2|Bopuwy c kapTodenem, ¢ 280 9,35 10,57 13,09 181,2 0,078 20] 0,01 53 126 32 2
Kanycroi c8, MACOM
roB.CO CMETaHOM
3{WHuuensb HatypaneHblid  |100/5 20,09 31,4 10,7 399 0,039 ol 0,01 38 92 12 14
M3 MACa roBAAUHbI C
macno cn. (pybneHHbii)
4]MaKapoHbl OTBapHble 200 7:9 6,9 49,16 278,1 0,117 OI 0,088 79 97 9 0,8
5|4ait c caxapom 215 0,2 ol 14 56 ol of 0 12 8 6 0,8
6|baToH 100 7,5 2,9 51,4 262 0,11 o] 0 19 65 13 0,06
7|Xneb pxaHon 120 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 0 0 34,8 180 16,4 0,6
WUroro: 55,14 60,36 195,7] 1512,85 3,854 27,7 0,108 235,8 601,9 146,2 7,66
Bcero: 80,46 107,37 295,92] 2337,92 4,382 28,24 1,698 487,76 992,35 184 8,819




11-b1ii OeHb, NnamHUYa

HaumeHosauue 6n10g | Bbixop, benku Mupbl | Yrnesogpbi Kkan BuramuHbl MuHepanbHble Belecrsa
3aBTpak B, C A Ca P Mg Fe
1|Kawa 13 oBCAHLIX 260 9,55 14,65 33,5 308 0,09 1,6 0,82 165,68 200,5 46,2 0,19
xnonses "lepkynec"
BA3KaA C Macnom
C/IMBOYHBIM
2|Cbip 20i 5.3 5,3 5,5 72 0,004 0,12 0,3 140 14 6,4 0,16
3|Macno chusouyHoe 20| 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0| 0,118 2,4 0,4 0] 0
4]Yaii c caxapom 215 0,2 0] 14 56 0 0 0] 12 8 6 0,8
5|batoH 90| 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0[ 16,2 37,3 10,4 0,08
6] PpyKT cBEKUIA 180 0,7 0,7 17,6 79 0,05 18 of 28,8 19,8 16,2 3,9
HUtoro: 22,66 37,75 143,76 885,7 0,243 19,72 1,238 365,08 280] 85,2 5,13
Obepg
1]Canar u3 6enokayaHHoOn 100} 1,56 5 9,96 89,07 0,053 0,04 0,01 46,8 30,74 8,66 0,95
KanycTbl
2|PacconbHUK 280]) 10,24 10,49 17,62 205,48 0,131 16 0,01 38,075 152 19 0,2
"NeHuHrpagckuin" ¢
MACOM r0B.CO CMEeTaHOM
3|Pbiba (pune) oTBapHan C 175 22,26 10,57 9,23 218,6 0,136 3,2 0,117 71,58] 287,87 36,2 1,208
coycom 6enbim
OCHOBHbIM
4]KapTogpensHoe niope 200 44 6,78 29,4 196,5 0,21 0,343 0,034 65,82] 131,52 44,46 1,64
5|4ait c caxapom 215 0,2 of 14 56 0] 0 ol 12 8 6 0,8
6]batoH 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 | Ol 16,2 37,3 10,4 0,08
7|Xneb prkanoi 120| 7.9 1,44 47,5 237,6 0,2 )| ol 34,8 180} 16,4 0,6
WUroro: 53,31 36,88 200,61] 1241,75 0,829 19,583 0,171] 285,275| 827,43 141,12 5,478
Bcero: 75,97 74,63 344,37 2127,45 1,072 39,303 1,409} 650,355] 1107,43 226,32 10,608




12 -b1ii 0eHb, cybboma

HaumeHoBaHue 61104 Bbixop, Benkn Mupbl | Yraesogbl Kkan ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTsa
3aBTpaK B, C A Ca P Mg Fe
1|KpyneHHuK ¢ macnom 260 27,2 18,84 70,3 344.,6 0,04 0,39 0,23 299,8 435 8,24 0,68
C/IUBOYHBIM
2]Macno cnuBoyHoe 20} 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0] 1,18 2,4 0,4 0l 0
3|KodeitHblit HaNUTOK 200] 4,9 2,24 25,27 134,84 0,065 4 0,01 107 73 11 1,01
4|BaToH 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0 0 16,2 37,3 10,4 0,08
WUtoro: 39,01 38,18 168,73 850,14 0,204 4,39 1,42 425,4 545,71 29,64 1.77
O6ep
1|Orypeuy KoHcepBMp. 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0,012 1,5 0] 7,2 7,2 1,8 0,18
2|Cyn KapTodensHbid ¢ 280 13,28 9,02 21,37 216,6 0,57 12 0,09 42 162 2,8 1,2
ropoxom, ¢ MACOM
[OBAAMHDI
3|ronybusl neHueble 300]) 25,8 20,1 19,8 375 0,086 36 0,15 90 112 23 1,07
4]4ai ¢ caxapom 215 0,2 0] 14 56 8] 0] 0] 12 8 6 0,8
S5|baTon 90 6,75 2,6 72,9 238,5 0,099 0| OI 16,2 37,3 10,4 0,08
6|Xneb pxavoi 120 7,9 1,44 47,5 237,6 0,2 o] o] 34,8 180 16,4 0,6
WUroro: 54,17 33,19 176,08 1127,6 0,967 49,5 0,24 202,2 506,5 60,4 3,93
Bcero: 93,18] 71,37 344,81] 1977,74 1,171 53,89 1,66 627,6] 1052,2| 90,04 5,7




