Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

__________________Человековедение__________________
Адаптационный  учебный цикл

Программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих

Программа адаптационной учебной дисциплины «Человековедение » предназначена для изучения основных аспектов психологии, социологии в ГБПОУСО «Нижегородское училище-интернат», реализующего  образовательные  программы среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих.

Программа разработана на основе экспериментальной программы Санкт-Петербургского института экспертизы трудоспособности и организации труда инвалидов, специально для учебных заведений профессионального образования, осуществляющих профессиональную подготовку инвалидов.
1. Цели и задачи изучения дисциплины «Человековедение», требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Цель - содействие социализации обучающихся,  адаптации их в обществе и на будущем рабочем месте, что особенно важно для людей с инвалидностью и ОВЗ.

Задачи:

- содействие самоопределению, самопознанию личности, создание условий для ее самореализации;

- создание образа собственного «Я» как активного субъекта деятельности, осмысление социальной принадлежности, своей роли в обществе, формирование адекватной самооценки и обучение саморегуляции;

- обогащение содержания и форм общения, раскрытие социальных норм, регулирующих взаимодействие людей, развитие навыков общения и выхода из конфликтных ситуаций;

- ориентировка в основных видах социальной активности;

- пропаганда здорового образа жизни;

- психологическая подготовка к жизни в обществе и гармонии с самим собой.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
основные понятия интегрированного цикла; о своих интересах, потребностях, возможностях; о ценностном отношении к своему душевному и физическому  здоровью и внутренней гармонии; основные способы психологического взаимодействия между людьми; приемы повышения собственной самооценки; о мире труда, ценности собственной профессии, о возможностях дальнейшего обучения и трудоустройства
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели; планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; осознавать и контролировать  свое психологическое и эмоциональное состояние; анализировать и интерпретировать психологическую информацию; применять техники эффективного общения; адекватно анализировать собственные проблемы; оценивать свои склонности, желания и возможности при выборе карьеры    
2. Количество часов на освоение программы общеобразовательной  дисциплины  максимальной учебной нагрузки обучающегося 188 часов
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 128 часов 

  самостоятельной работы обучающегося 60 часов
3. Срок реализации программы дисциплины:

 V, VI семестры: 09.01.03 « Мастер по обработке цифровой информации»,                                                            VI семестр: 54.01.10 «Художник росписи по дереву», 46.01.03 Делопроизводитель
4.  Содержание учебной дисциплины (тематическое планирование с указанием часов)
	Раздел
	Количество часов

	1. Введение

2. Человек и общество

3. Психология общения
4. Психическое развитие человека

5. Человек и его здоровье

6. Психология семейной жизни
	1
10
41

40

20

14


5. Учебно-методическое обеспечение программы дисциплины:

Перечень учебных изданий, Интернет - ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Рогов Е.И. Психология общения. – М.:Владос,2001

2. Маклакова А.Г. Общая психология. – СПб: Питер, 2005
3. Кон И. Социология личности.- М.,1985

4. Асмолов А.Г. Психология личности.- М.,1982

5. Бодалев А.А. Личность и общение.- М.. 1983
Дополнительная литература:

1.Селевко Г.К. Найди свой путь. – М.: Народное образование, 2006

2. Селевко Г.К. Утверждай себя. - М.: Народное образование, 2006

3. Гущина Т.Г. Я и мои ценности…- М.: АРКТИ, 2008

4. Гущина Т.Г. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков - М.: АРКТИ, 2008

5. Микляева А.В. Я-подросток. Программа уроков психологии. – СПб.: Издательство «Речь», 2006

6. Работа для инвалидов. Путь к «независимой» жизни? - пособие Н.Новгород 2004

7. Коваль С.В. Психология современной семьи. – М., 1988

8. Зверева Н. Я говорю – меня слушают: Уроки практической риторики. – М.: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР. 2013
9. Шеламова Г. М. Деловая культура и психология общения. – М.: Академия, 2007

10. Шеламова Г. М. Этикет делового общения. – М.: Академия, 2007

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):
http://psy.1september.ru –  Сайт журнала «Школьный психолог».

http://www.1september.ru – «Первое сентября». Сервер объединения педагогических изданий. Публикуются номера газеты, а также материалы предметных газет, в том числе «Дошкольное образование».

http://metodkabi.net.ru/ - методический кабинет профориентации. Сайт содержит конспекты занятий, классных часов, тесты, рекомендации по профессиональному самоопределению учащихся. Автор-разработчик: Галина Резапкина.

http://azps.ru – «А.Я. Психология». Сайт содержит статьи по разным отраслям психологии, в том числе - по детской психологии http://azps.ru/articles/kid (фактически - гиперучебник), тесты, программы тренингов, словарь психологических терминов, есть раздел для родителей.

http://skazkater.narod.ru - Сообщество сказкотерапевтов. Терапевтические сказки, ссылки на коллекции сказок.

http://vschool.km.ru – Виртуальная школа Кирилла и Мефодия.

http://www.psychologies.ru/ Официальный сайт журнала "Psychologies»

http://www.psychology.ru/ Новости психологии, тесты, полезная информация

 psylib.ukrweb.net  -  около 20 ссылок на сайте PSYLIB.

http://www.parents.ru/ Сайт журнала "Счастливые родители"

 www.invatur-nn.ru Инватур, Нижегородская региональная общественная организация культурной, социально-трудовой реабилитации инвалидов опорников и колясочников - Нижний Новгород

  https://ptl-nn.ru/ НРООИ «Социальная реабилитация».
6. Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет
