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Информационная карта 

дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программы «ДОБРОВОЛЕЦ» 

 

1.направленность: социально-педагогическая  

 

2. Учебное объединение: «Доброволец» 

 

3.Ф.И.О. педагога:  Хлонина Ольга Евгеньевна  

 

4. Название программы: «Доброволец» 

 

5. Вид программы: 

 - типовая 

 - авторская 

- модифицированная + 

                                   

6. Продолжительность освоения программы: 2 года 

 

7.Возрастной диапазон освоения программы: с 16 лет 

 

8. Форма организации образовательного процесса: 

- индивидуальная; 

- групповая; 

- коллективная  

 

 

                               Пояснительная записка 

         Рабочая программа дополнительного образования «Доброволец»  является 

модифицированной, разработана на основе авторских программ 

«Дополнительная образовательная программа «Волонтеры»» автор составитель  

Березина А.Н. и  «Образовательная программа дополнительного образования 

детей «Основы организации волонтерской деятельности» автор составитель 

Костылева Т. П.  

         Программа дополнительного образования «Доброволец» по пропаганде 

здорового образа жизни, формирования ценностей в молодежной культуре, 

направленных на неприятие социально опасных привычек  и оказание 

социальной помощи, имеет социально-педагогическую направленность.       

        Задача социального становления личности ребенка сегодня является 

важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей 

сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных 

отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в 

будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает 
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организация деятельности по созданию условий для социального становления 

подростков, развития их социальной активности. Принимая активное участие в 

реализации социально-значимых видах деятельности, подросток вступает в 

новые социальные отношения со сверстниками, развивает свои средства 

общения с окружающими. Активное осуществление общественно значимой 

деятельности способствует удовлетворению потребности в общении со 

сверстниками и взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, 

самоутверждению и самоуважению, согласно выбранному идеалу. Участие в 

общественно направленной деятельности, социально признаваемой и 

одобряемой, позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести 

уверенность в себе и своей значимости для других, формирует у подростка 

общественно направленную мотивацию. 

           Программа «Доброволец» предполагает включение обучающихся  в 

социально-значимую деятельность, что способствует формированию их 

лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, 

помогает обрести жизненный опыт. 

  

 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  

      Актуальность программы. Стремительные политические, социально- 

экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые 

требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в 

школе, так и к содержанию образования.  

    В период стремительной глобализации и информатизации жизненного 

пространства подросток каждый день должен делать выбор, противостоять 

соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, 

основанную на знании и собственном приобретѐнном опыте.  

    Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально экономическая обстановка в стране, требовало 

появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно 

поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную 

активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию 

политической и социальной компетентности подрастающего поколения.     

   Волонтѐрское движение может стать одной из таких форм работы. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по 

своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 

добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 

каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует 

много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. 

     Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно 

выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности 
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подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности 

возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности.  

        Миссия нашего волонтерского отряда «Доброволец» – внести вклад в 

физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь 

окружающих светлее и ярче. Мы понимаем, что невозможно заставить человека 

жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем 

помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в 

ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную 

компетенцию. 

       Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в 

проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен 

обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в 

процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих 

занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. По принципу “равный -

равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях 

профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в 

ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.     

  Социально - активная деятельность в волонтерском отряде поможет 

студентам поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток обретет 

самоуважение, станет уверенным и в то же время научится проявлять 

толерантность и уважение к окружающим.  

 Новизна программы. Развитие молодежного добровольческого движения 

входит в число приоритетных направлений государственной молодежной 

политики. Добровольчество является одним из эффективных способов 

получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной 

деятельности, формированию нравственных ценностей, активной гражданской 

позиции.  

 Педагогическая целесообразность. Программа способствует формированию 

духовно-нравственных качеств личности молодого человека, улучшению 

морально-психологического состояния молодежи, повышению культуры 

участия в благотворительной деятельности, решению социальных проблем 

местного сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, 

профессиональной ориентации, карьерному росту. 

 

 

                       Цель и задачи программы 

 Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, 

через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей 

самореализации личности студента; апробация новых форм организации 

занятости обучающихся для развития их самостоятельной познавательной 

деятельности. 

- формирование общественной активности и самореализации в социуме. 
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Отличительная особенность программы заключается в развитие молодежного 

добровольческого движения, в получении молодежью новых знаний, развитии 

навыков общественной деятельности, формировании нравственных ценностей, 

активной гражданской позиции. 

 


